
 

Strukturierung

warm up

Spiele

Fang-/ Laufspiele

Ballspiele

Wasserspiele

Staffelspiele

Gruppeneinteilung

Dehnen

Arme

Beine

Rumpf

Technik-Vorübung

Gerätegewöhnung

Individualsportarten

Ballsportarten

cool down

Aktiv

Dehnen

Spiele (--> warm up 
Spiele)

Kognitive Phase

auslaufen/ 
schwimmen

Passiv

Massage


